Anlage 1 zum Kooperationsvertrag zur Beratung der Versicherten Uber Angebote der Sekundarpravention zur
Wiederherstellung der Gesundheit bzw. der Verbesserung des Gesundheitszustandes zwischen der KVT und der AOK
PLUS, glltig ab 01.01.2026

1.1

Anlage 1 — Angebote, Ziele und Indikationen
Allgemein

Die Angebote zur Sekundarpravention werden von Fachkraften erbracht, die jeweils
indikationsspezifisch qualifiziert sind und tber Kompetenz in der Beratungsmethodik verfugen.

Ziele der Angebote zur Sekundarpravention im Rahmen des Kooperationsvertrages sind:
o Erhohung der individuellen Lebensqualitat mittels einer nachhaltigen Verhaltensénderung
im Sinne eines gesundheitsforderlichen Lebensstils

e Auspragung eines eigenverantwortlichen Gesundheitsbewusstseins und daraus
abgeleiteter Handlungskompetenz

e Entwicklung und Starkung der physischen, psychischen und sozialen Gesundheits-
ressourcen

e Erkennen und Vermeiden bzw. Vermindern bestehender individueller Risikofaktoren
e Verhinderung einer Chronifizierung von Krankheiten

e Erkennen von Strategien zur Starkung der Selbstwirksamkeit und Nachhaltigkeit
(Hilfe zur Selbsthilfe)

e Starkung des Selbstbewusstseins (z. B. Umgang mit Erfolg und Misserfolg)

Im Hinblick auf diese Zielstellungen kénnen nachfolgende Angebote entweder als
Gruppenangebot oder als Einzelberatungsangebot erbracht werden:

Gruppenangebote

In den Gruppenangeboten werden wahrend der Dauer einer Einheit vier bis zehn Versicherte
von einer Fachkraft beraten oder betreut.

Voraussetzung zur Teilnahme des Versicherten an einem sekundarpraventiven
Gruppenangebot ist, dass operationswirdige Befunde facharztlich ausgeschlossen sind. Die
Teilnahme von Versicherten im postoperativen Zustand bzw. Zustand nach frischen Frakturen
innerhalb von sechs Monaten bediirfen der Einwilligung des Operateurs. Es muss mindestens
Ubungsstabilitit bestehen. Eine entsprechende geistige, psychische und koérperliche
Konstitution sowie Kooperationsbereitschaft und Motivation des Patienten muss gegeben sein.

Es bestehen folgende Gruppenangebote:

1.1.1 Angebot ,,Gesunder Riicken“

Leistungsumfang:

e Erstgesprach a 60 min, 12 Gruppeneinheiten a 90 min, Zwischenkontakt a 30 min,
Auswertungsgesprach a 60 min, Nachkontakt a 30 min

Stellt ein Vertragsarzt bei Versicherten Risikofaktoren oder beginnende Krankheitssymptome
fur eine Erkrankung der Wirbelsaule bzw. deren beteiligte Strukturen fest, kann er dem
Versicherten die Teilnahme am Gruppenangebot ,Gesunder Riicken“ empfehlen, wenn damit
positiv auf die Entstehung bzw. den Verlauf der Krankheit eingewirkt werden kann.

Voraussetzungen Versicherte (Alter):

e ab dem vollendeten 16. Lebensjahr mit den entsprechenden Indikationen
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Spezifische Ziele des Angebotes

Physische Ziele:

Erhohung der korperlichen Leistungsfahigkeit und Konditionierung von Kraftausdauer,

aerober Ausdauerleistungsfahigkeit, Beweglichkeit und Dehnungsfahigkeit sowie

ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten

Reduzierung der Haufigkeit, Dauer und Intensitat von Riickenbeschwerden

Sinnvolle Anwendung riickenentlastender Techniken:

- Verbesserung der Kérperwahrnehmung rickenbe- und -entlastender Haltungen und
Handlungen; Belastungswahrnehmung (BORG-Skala, Herzfrequenz in Ruhe und
unter Belastung); Entspannungsverfahren

Psychische/kognitive Ziele:

Forderung der Reflexionsfahigkeit
Starkung individueller Ressourcen zur Umsetzung/Aufrechterhaltung gesundheits-
forderlicher Verhaltensweisen (z. B. mehr Bewegung im Alltag)

e Abbau von Angsten und Vermeidungsverhalten

o Kenntnisse zu Effekt- und Handlungswissen bzgl. Aktivitdten des taglichen Lebens
(Grundlagen der Anatomie, Risikofaktoren von Rickenbeschwerden, geeignete Formen
von Sport und Bewegung, Umgang mit Schmerzen, Stressmanagement)

Soziale Ziele:

Korperliche Aktivitaten im Gruppensetting
Steigerung der Lebensqualitat, Austausch in der Gruppe
Starkung sozialer Kompetenzen (Gruppenaktivitat)

Indikationen und Kontraindikationen

Indikationen:

funktioneller Rickenschmerz (M54.-)

zervikale Bandscheibenschaden — auch postoperativ (M50.-)

sonstige Bandscheibenschaden — auch postoperativ (M51.-)

geringfugige Deformitéaten der Wirbelsdule und des Riickens < 30° nach Cobb (M40.- bis
M42.-)

sonstige Deformitaten der Wirbelsédule und des Riickens (M43.-)

beginnende Osteochondrose der Wirbelsaule (M42.-)

beginnende Spondylose (M47.-)

sonstige Krankheiten der Wirbelsédule und des Riickens (M53.-)

Osteopenie (M85.9)

Absolute Kontraindikationen:

Bandscheibenvorfall mit akuter Symptomatik bzw. akuter Nervenreizung
progressive neurologische Symptomatik

progrediente Instabilitat der Wirbelséule

sonstige Spondylopathien (M 48.-)

Verédnderungen der Knochendichte und -struktur (M80.- bis M85.-)
sonstige Osteopathien (M86.- bis M90.-)

Chondropathien (M91.- bis M94.-)

sonstige entziindliche Spondylopathien (M46.-)

Osteomalazie (M83.-)

Netzhautablésung

Schwangerschaft (O00.- bis 099.-)
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Relative Kontraindikationen:

Spondylopathien bei anderenorts klassifizierten Krankheiten (M49.-)
Krankheiten der Muskeln (M60.- bis M63.-)

Narbenbriiche mit Hernien

Gruner Star

Tumorerkrankungen (C00-C97)

Epilepsie

Psychosen

Alkoholmissbrauch (F10.-)

Drogenmissbrauch (Z72.0)

1.1.2 Angebot ,,Bewegung und Erndhrung“

Leistungsumfang:

e Erstgesprach a 60 min, 24 Gruppeneinheiten — je 12 x Erndhrung und Bewegung
a 60 min, Zwischengesprach a 30 min Auswertungsgesprach a 60 min, Nachkontakt
a 30 min

Stellt ein Vertragsarzt bei Versicherten Risikofaktoren bzw. beginnende Symptome fir ein
metabolisches Syndrom oder Herzkreislauferkrankungen fest, kann er dem Versicherten die
Teilnahme am Gruppenangebot ,Bewegung und Erndhrung“ empfehlen, wenn damit positiv
auf die Entstehung bzw. den Verlauf der Krankheit eingewirkt werden kann.

Voraussetzungen Versicherte (Alter):

Altersklassifizierungen:

o Kinder von 8 bis 12 Jahren

o Jugendliche von 13 bis 17 Jahren

e Erwachsene ab vollendetem 18. Lebensjahr
o jeweils mit den entsprechenden Indikationen

Spezifische Ziele des Angebotes

Physische Ziele:

e Schaffen eines positiven Korperbildes

e Steigerung bzw. Verbesserung der aeroben Ausdauer sowie der Kraft-, Dehn-,
Koordinations- und Entspannungsfahigkeit

o Positive Beeinflussung relevanter physiologischer Parameter (Blutdruck, Herzschlag-
frequenz in Ruhe und unter Belastung, BMI, Taillenumfang)

Psychische/kognitive Ziele:

e Forderung der Reflexionsfahigkeit (eigenes Essverhalten)
Starkung individueller Ressourcen zur Umsetzung/Aufrechterhaltung gesundheits-
forderlicher Verhaltensweisen

e Forderung der Entspannungsfahigkeit
Erweiterung der Wissens- und Handlungskompetenz zu gesunder Ernahrung

e Kennenlernen geeigneter Sportarten und Trainingsmethoden sowie die Erarbeitung eines
individuellen Bewegungsprogramms

o Selbstkontrolle (Herzschlagfrequenz, BORG-Skala), Stressmanagement

Soziale Ziele:

Kdrperliche Aktivitdten im Gruppensetting

Steigerung der Lebensqualitat, Austausch in der Gruppe

Starkung sozialer Kompetenzen (Gruppenaktivitat)

Bewegung im Alltag in einer Gemeinschaft z.B. Verein, Familie, Freunde
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Indikationen und Kontraindikationen

Indikationen:

Indikationen sind ernahrungsbedingte und -beeinflussbare Risiken, die ohne Intervention
besonders zu Stoffwechsel- und Herzkreislauferkrankungen fuhren.

e Ubergewicht oder Adipositas (E66.-) in Verbindung mit Bewegungsmangel und/oder
mind. einer der nachfolgenden anderen Diagnosen:
- Erwachsene (ab 18 Jahre): Ubergewicht BMI 25 - 29,9 bzw. Adipositas BMI 30 - 39,9
- Minderjahrige (unter 18 Jahre): Nutzung der Perzentile fur den BMI fir Kinder und
Jugendliche — Ubergewicht tiber 90. Perzentil bzw. Adipositas tiber 97. Perzentil

Die hier aufgeflihrten Diaghosen sind jeweils auch fur sich allein ausreichend fir die
Beantragung:

Metabolisches Syndrom

Pradiabetes bzw. Diabetes mellitus Typ 2 (E11.-) mit stabilen Blutzuckerwerten
Hyperlipoproteinamien oder Hypertriglyzeridamien (E78.0-5)
Hyperurikamie (E79.0) /Gicht (M10.-)

arterielle Hypertonie (110.-)

sekundare Hypertonie (115.-)

Hypotonie (195.-)

beginnende Arteriosklerose (170.-)

periphere Durchblutungsstérungen

Herzinsuffizienz (NYHA 1) (150.11)

stabile koronare Herzerkrankung (nur bei arztlicher Belastungsvorgabe)
funktionelle Herzerkrankungen (nur bei arztlicher Belastungsvorgabe)
Zustand nach Karditiden (nur bei arztlicher Belastungsvorgabe)

Absolute Kontraindikationen:
o Adipositas Grad Il (BMI > 40)

¢ manifeste Essstérungen (F50.-)

e Diabetes mellitus Typ 2 (E11.-) mit stark schwankenden Blutzuckerwerten und/oder
Insulinbehandlung

e Diabetes mellitus Typ 1 (E10.-)

¢ schwerwiegende koronare Herzerkrankungen

e schwere entziindliche Erkrankungen der Gelenke und Weichteile

e Veranderungen der Knochendichte und -struktur (M80.- bis M85.-)

e sonstige Osteopathien (M86.- bis M90.-)

e Chondropathien (M91.- bis M94.-)

e akute Schiibe von Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises (100.- bis 102.-),
(M79.0-)

e  Multiple Sklerose (G35.-)

e  Kkirzlich zuriickliegendes embolisches Ereignis (174.-)

o akute oder schwerwiegende psychiatrische Erkrankungen

e entzindliche Herzerkrankungen

e ischAmische Herzkrankheiten (120.- bis 124.-; z. B. Herzinfarkt akut und Zustand nach AMI
und instabile Angina pectoris)

e hochgradige Arteriosklerose (170.-)

e hochgradige Hypertonie (> 200 mmHg systolisch und >105 mmHg diastolisch)

o rheumatisches Fieber (100.- bis 102.-)

e chronische rheumatische Herzkrankheiten (105.-bis 109.-)

e chronische Herzinsuffizienz (NYHA 2 - 4) (150.12 bis 150.19)

e inadaquat behandelte arterielle Hypertonie

e Schwangerschaft (O00.- bis 099.-)
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1.2.

Relative Kontraindikationen:

hypertensive Herz- und Nierenkrankheiten (111.- bis 113.-)

ischamische Herzkrankheiten (125.-)

pulmonale Herzkrankheiten und Krankheiten des Lungenkreislaufes (126.- bis 128.-)
sonstige Herzerkrankungen (130.- bis 152.-)

cerebrovaskulare Krankheiten (160.- bis 169.-)

Krankheiten der Arterien und Kapillaren (171.- bis 179.-)

entzindliche und sonstige Erkrankungen der GefaRe (Krankheiten der Venen,
Lymphgefaf3e und Lymphknoten) (180.- bis 189.-)

sonstige Kreislaufkomplikationen (197.- bis 199.-)

Compliancestorung

Epilepsie (G40.-)

Tumorerkrankungen (C00-C97)

Psychosen

Alkoholmissbrauch/Alkoholismus (F10.-)

Drogenmissbrauch (Z72.0)

Einzelberatungsangebote

Es bestehen folgende Einzelberatungsangebote:

1.2.1 Angebot ,,Erndahrungsberatung“

Leistungsumfang:

e Erstgesprach a 60 min, indikationsabhangig 1 bis 4 Beratungseinheiten a 60 min,
Auswertungsgesprach a 60 min, Nachkontakt & 30 min

Stellt ein Vertragsarzt erndhrungsbedingte Risikofaktoren bzw. Symptome fir eine
ernahrungsabhangige Erkrankung fest, kann er dem Versicherten die Teilnahme an dem
Einzelberatungsangebot ,Erndhrungsberatung“ empfehlen, wenn damit positiv auf die
Entstehung bzw. den Verlauf der Krankheit eingewirkt werden kann.

Voraussetzungen Versicherte (Alter):

o ab Geburt mit den entsprechenden Indikationen
e bis zum 18. Lebensjahr in Begleitung der Erziehungsberechtigten

Spezifische Ziele des Angebotes

e Vermittlung bzw. Vertiefung von diagnosebezogenem Wissen zur Erndhrungsphysiologie
und -psychologie

o eigenverantwortliche und nachhaltige Umsetzung/Verbesserung des Ernahrungs-
verhaltens

e Verbesserung der krankheitsbedingten Symptome

Indikationen und Kontraindikationen

Indikationen:

Alle erndhrungsbedingten und -beeinflussbaren Risiken vor oder zu Beginn einer Erkrankung
bzw. zeitnah zur Erstdiagnose, insbesondere bei:

Adipositas/Ubergewicht (E66.-)
Arteriosklerose (170.-)

Arthrose (M15.-bis M19.-)
Diabetes mellitus Typ Il (E11.-)
Diabetes mellitus Typ I (E10.-)
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Endometriose (N80.0 bis M80.9)

Entzindliche rheumatische Erkrankungen (M79.-)
Eisenspeicherkrankheit (E83.1)

Erkrankungen der Verdauungsorgane (K20.- bis K93.-)
Fettstoffwechselstérungen (E78.-)

Fibromyalgie (M79.70)

Fruktosemalabsorption (K90.4, E74.3)

Futterstérungen (F98.2)

Gestationsdiabetes (024.-)

gestorte Glukosetoleranz (R73.-)

Histaminintoleranz (T78.1)

Hyperurikamie (E79.0), Gicht (M10.-)

Hypertonie (110 bis 115)

Koronare Herzkrankheit (125.-)

Laktoseintoleranz (E73)

Lipddem (E88.2)

Lymphodem (189.00 bis 189.09)

Mangelernahrung, Malnutrition, Untergewicht (E40 bis E46)
Mangel an Vitaminen (E50.- bis E56.-), Mineralstoffen und Spurenelementen (E58.- bis
E61.-)

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Nahrungsmittelallergien (330.1, L23.0, L27.2,
T78.1, T78.4, K52.2)

Nephrologische Erkrankungen (N28.-)

Niereninsuffizienz (N17.-bis N19)

Onkologische Erkrankungen (C79.-; D44.-)

Osteoporose (M80.- bis M83.-)

Schilddrisenerkrankung (EOO.- bis EO7.-)

Storungen im Wasser- und Elektrolythaushalt (E87.-)

Zustand nach einer Coronainfektion (U08.9, U09.9 und U10.9)

Spezielle Indikationen (zu diesen wird nur von Fachkraften mit entsprechenden zusatzlichen
Qualifikationen beraten):

e  Essstérungen (F50.-)

¢ In begrundeten Ausnahmeféllen und nach Ricksprache mit dem zustandigen AOK PLUS-
Mitarbeiter bei Versicherten ab dem 18. Lebensjahr und Patienten ohne schwere
Begleiterkrankungen:
- Zustand nach intestinalem Bypass oder intestinaler Anastomose (Z298.0)
- vor und nach einer bariatrischen Operation (Patienten mit BMI > 40 und < 60 kg/m?)

Kontraindikationen:

o keine formula- und medikamentengestiitzte Adipositastherapie
e Mucoviszidose und seltene angeborene Stoffwechselerkrankungen (Verweis auf
Heilmittel-Richtlinie, Zweiter Teil, Abschnitt V — Malinahmen der Erndhrungstherapie)
1.2.2 Angebot ,,Mental gesund“

Leistungsumfang:

e Erstgesprach a 60 min, indikationsabhangig 1 bis 4 Beratungseinheiten a 60 min,
Auswertungsgesprach a 60 min, Nachkontakt a 30 min

Das Angebot ersetzt keine psychotherapeutische oder psychiatrische Behandlung. Es soll

Versicherte in schwierigen psychischen Belastungssituationen unterstitzen und kann
auRerdem ggf. zur Uberbriickung einer moglichen Wartezeit bis zum Beginn einer
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Psychotherapie genutzt werden. Stellt ein Vertragsarzt entsprechenden Bedarf fest, kann er
die Teilnahme empfehlen.

Voraussetzungen Versicherte (Alter):

ab dem vollendeten 16. Lebensjahr mit den entsprechenden Indikationen

Spezifische Ziele des Angebotes

Ursachen der personlichen Stressoren bzw. der auslésenden Stresssituationen erkennen,
verarbeiten und bewaltigen

Forderung eines gesunden Umgangs mit akuten Belastungssituationen

Forderung der Reflexionsfahigkeit

Aufbau und Starkung individueller Ressourcen und Resilienzfaktoren zur
Umsetzung/Aufrechterhaltung gesundheitsférderlicher Verhaltensweisen

Verhinderung negativer Folgen fiir die kdrperliche und psychische Gesundheit
Entwicklung eines positiven Selbstbildes sowie gesundheitsbezogener Einstellungen
Erlernen von Entspannungstechniken

Indikationen und Kontraindikationen

Indikationen:

o Leichte depressive Episode (F32.0)

¢ Mittelgradige depressive Episode (F32.1)

e Sonstige depressive Episoden (F32.8)

e Depressive Episode, nicht naher bezeichnet (F32.9)

e Anhaltende affektive Stérungen (F34.-)

e Reaktionen auf schwere Belastungen und Anpassungsstorungen (F43.-)

e Sonstige Probleme mit Bezug auf die Lebensfiihrung (Z72.8)

e Probleme mit Bezug auf die Lebensfiihrung, nicht ndher bezeichnet (272.9)
o Probleme mit Bezug auf Schwierigkeiten bei der Lebensbewaltigung (Z73.-)
e Kontaktanlasse mit Bezug auf das Berufsleben (Z56.-)

e Andere Kontaktanlasse mit Bezug auf den engeren Familienkreis (Z263.-)

e Psychische Krankheiten oder Verhaltensstérungen in der Familienanamnese (Z81.-)

Kontraindikationen:

Psychische und Verhaltensstérungen durch psychotrope Substanzen (F10.- bis F19.-)
Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen (F20.- bis F29)

Schwere Depression (F32.2)

Bipolare affektive Stérung (F31.-)

Neurotische, belastungs- und somatoforme Stérungen (F40.- bis F48.-)
Persdnlichkeits- und Verhaltensstérungen (F60.- bis F69)

Missbrauch von Personen (T74.-)
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