
Vertragsinhalte

 intensive diabetologische Behandlung und Betreuung von schwangeren Versicherten mit Gestationsdiabetes
 ggf. Schulung der teilnehmenden Versicherten
 Dokumentation im Diabetes- bzw. Mutterpass sowie auf dem Schulungsnachweis

Teilnahmeberechtigung

Ärzte  Fachärzte für Allgemeinmedizin
 Anerkennung als „Diabetologe DDG“ oder
 Anerkennung der Zusatzweiterbildung „Diabetologie“ einer LÄK oder
 80-stündiges Curriculum der DDG und eine mindestens 2-jährige internistische Weiterbildung 

mit mindestens 1-jähriger Tätigkeit in einer von der DDG anerkannten Diabeteseinrichtung 
sowie Absolvierung eines Fachkolloquiums und

 regelmäßige diabetes-spezifische Fortbildung, z. B. durch die DDG oder die Thüringer 
Gesellschaft für Diabetes und Stoffwechselkrankheiten e. V., mindestens einmal jährlich

 Fachärzte für Innere Medizin
 Anerkennung als „Diabetologe DDG“ oder
 Schwerpunktbezeichnung „Endokrinologie“ oder
 Subspezialisierung „Diabetologie“ oder
 Schwerpunkt „Endokrinologie und Diabetologie“ oder
 Zusatzweiterbildung „Diabetologie“ oder
 80-stündiges Curriculum der DDG und eine mindestens 1-jährige Tätigkeit in einer von der 

DDG anerkannten Diabeteseinrichtung sowie Absolvierung eines Fachkolloquiums und
 regelmäßige diabetes-spezifische Fortbildung, z. B. durch die DDG oder die Thüringer 

Gesellschaft für Diabetes und Stoffwechselkrankheiten e. V., mindestens einmal jährlich 
Ermächtigte Fachärzte (mit Berechtigung zur Untersuchung u. Behandlung diabetischer Füße)

 zusätzlich sind die personellen und strukturellen Voraussetzungen gemäß § 2 Abs. 2 sowie 
Anlage 3 des Vertrages zu erfüllen

Versicherte  Versicherte der AOK PLUS mit Diabetes mellitus bei Schwangerschaft

Teilnahmeverfahren Formular

Ärzte  Teilnahme ist gegenüber der KVT zu erklären Anlage 1

Versicherte  Teilnahme ist zu erklären, Einschreibung erfolgt durch den Arzt
 Teilnahmeerklärung ist durch Arzt innerhalb von 10 Tagen an die auf 

der Teilnahmeerklärung angegebene Adresse der AOK PLUS zu senden
 Teilnahmeerklärungen für Versicherte werden von der AOK PLUS als 

Starterpaket zur Verfügung gestellt und können danach bei der 
AOK PLUS nachbestellt werden (Online-Bestellservice der AOK PLUS)

Anlage 2
(wird von AOK PLUS zur 

Verfügung gestellt)
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Gestationsdiabetes (AOK PLUS)

Gültigkeit

 ab 01.01.2025

Gesetzliche Grundlage

 Vertrag gemäß § 140a SGB V

https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Vertragswesen/Gestationsdiabetes/AOK_PLUS/7000_VG_Gestationsdiabetes-1_2020_10_0010.pdf
https://www.aok.de/gp/vertraege-und-vereinbarungen/formulare-und-merkblaetter/bestellservice


Abrechnung

Abr.-Nrn. Leistungsinhalt Vergütung

99126  Behandlung und Betreuung der Schwangeren 120,00 €

99130  Schulungsprogramm MEDIAS 2 20,00 €

99131  Behandlungs- und Schulungsprogramm für Typ 2 Diabetes ohne Insulin 20,00 €

99132
 Behandlungs- und Schulungsprogramm für Typ 2 Diabetes mit konventioneller 

Insulinbehandlung 22,00 €

99133
 Behandlungs- und Schulungsprogramm für bedarfsgerechte Insulintherapie bei Typ 2 

Diabetes 22,00 €

99134  LINDA-Diabetes-Selbstmanagementschulung 20,00 €

99135  Schulungsmaterial je Patientin für 99130 8,10 €

99136  Schulungsmaterial je Patientin für 99134 6,90 €

99137  Schulungsmaterial je Patientin für 99131, 99132, 99133 9,40 €

 Detaillierte Informationen zu den Leistungen bzw. Schulungsprogrammen sind Anlage 3 (Vergütung) zu entnehmen.

 Schulungen sind je  Patientin nur einmal  berechnungsfähig.  Voraussetzung für  die Vergütung ist  der  vollständig 
ausgefüllte Schulungsnachweis (Anlage 4), welcher in den Patientenunterlagen aufzubewahren ist.

 Nachschulungen sind in begründeten Einzelfällen möglich und mit der jeweiligen Abrechnungsnummer 
unter Ergänzung des Großbuchstabens „A“ abzurechnen. 

 Die Vergütung wird zusätzlich zu den regulären vertragsärztlichen Leistungen außerhalb der vereinbarten morbi-
ditätsbedingten Gesamtvergütung gezahlt. 

Ihre Ansprechpartner bei Fragen… E-Mail/Telefon

zum Teilnahmeverfahren 
der Ärzte

Abteilung Qualitätssicherung
Kathrin Darnstedt

qs-vertraege@kvt.de
03643 559-759

zum Vertrag Hauptabteilung Vertragswesen
Christin Güth

vertraege@kvt.de
03643 559-132

zur Abrechnung Abteilung Leistungsabrechnung
Gruppenleiter/stellv. Gruppenleiter nach Fachgruppe

abrechnung@kvt.de
siehe Gruppenleiter-Übersicht

Bitte beachten Sie, dass diese Zusammenfassung nicht den vollständigen Vertragsinhalt und Leistungsumfang ersetzt. 
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