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Anlage 14.2 – Vereinbarung zur Schulung von Typ-2-Diabetikern in der Arztpraxis (außerhalb 

DMP) 
 
 

Präambel 
 
(1) Die Behandlung chronischer Erkrankungen soll durch strukturierte Behandlungsprogramme 

(Disease-Management-Programme (DMP)) nach § 137f SGB V optimiert werden. Dazu haben 
die Landesverbände der Krankenkassen und die Ersatzkassen mit der Kassenärztlichen 
Vereinigung Thüringen (KVT) entsprechende DMP-Verträge geschlossen. 

 
(2) Im Rahmen des DMP Diabetes mellitus Typ 2 (DMP Dm2) sind zwischen den Landesverbänden 

der Krankenkassen, den Ersatzkassen und der KVT die vom Bundesamt für soziale Sicherung 
(BAS) akkreditierten Schulungsprogramme vereinbart. 

 
 

§ 1 
Gegenstand der Vereinbarung 

 
Gegenstand dieser Vereinbarung ist die Schulung von IKK-Versicherten mit Typ-2-Diabetes, die 
nicht im DMP Dm2 eingeschrieben sind, jedoch von einer ärztlichen Schulung und umfassenden 
Betreuung profitieren. 
 
 

§ 2 
Teilnehmende Vertragsärzte 

 
Die Patientenschulungen im Rahmen dieser Vereinbarung können ausschließlich von 
Vertragsärzten erbracht und abgerechnet werden, die im DMP Dm2 eingeschrieben sind und die die 
Genehmigung zur Durchführung von Patientenschulungen entsprechend Anlage 10 des jeweils 
gütligen DMP Dm2-Vertrages durch die KVT erhalten haben.  
 
 

§ 3 
Anforderung an die verwendeten Schulungsprogramme 

 
Es finden ausschließlich die im Rahmen des jeweils gültigen DMP Dm2-Vertrages vereinbarten 
Patientenschulungen für Diabetes mellitus Typ 2 Anwendung. 
 
 

§ 4 
Abrechnung und Vergütung der Schulungsleistungen 

 
(1) Für die Schulung von Versicherten mit Typ-2-Diabetes (außerhalb des DMP) sind die 

Schulungsprogramme (inkl. Schulungsmaterial) des jeweils gültigen DMP Dm2-Vertrages 
berechnungsfähig, es gelten die gleichen Abrechnungsvoraussetzungen/-hinweise1 und 
Vergütungshöhen. Zur Abrechnung dieser Leistungen gelten allerdings nachfolgende 
Abrechnungsnummern: 

 

Abr.-Nr. Leistungsbeschreibung Vergütung 
in Euro 

99616 Schulungsprogramm für Typ-2-Diabetiker, die nicht Insulin 
spritzen 

20,00 
je UE 

                                                
1  Bitte beachten Sie die Hinweise im DMP-übergreifenden Vergütungsvertrag (ohne Brustkrebs), Anlage 6 zum DMP 

DM2  

https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Vertragswesen/DMP/02_Verguetungsvertraege/01_Verguetungsvertrag_o.Brustkrebs/32b_anl-6-schulung_3-pn.pdf
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Vertragswesen/DMP/02_Verguetungsvertraege/01_Verguetungsvertrag_o.Brustkrebs/32b_anl-6-schulung_3-pn.pdf
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Abr.-Nr. Leistungsbeschreibung Vergütung 
in Euro 

(Strukturiertes Therapie- und Schulungsprogramm für Typ-2-
Diabetiker, die nicht Insulin spritzen),  

4 UE à 90 min, 4-10 Patienten, innerhalb von 4 Wochen 

99617 Schulungsprogramm für Typ-2-Diabetiker, die Insulin spritzen 

(„Behandlungs- und Schulungsprogramm für Typ-2-Diabetiker, die 
Insulin spritzen (ZI)),  

5 UE à 90 min, max. 4 Patienten, innerhalb von 4 Wochen, die 
ersten beiden UE an aufeinanderfolgenden Tagen, dann wöchentlich 

22,00 
je UE 

99618 Schulungsprogramm für Typ-2-Diabetiker, die Normalinsulin 
spritzen 

(„Behandlungs- und Schulungsprogramm für Typ 2 Diabetes mit 
konventioneller Insulinbehandlung“ – Strukturiertes Therapie- und 
Schulungsprogramm für Typ 2-Diabetiker, die Normalinsulin 
spritzen),  

5 UE à 90 min, max. 4 Patienten, innerhalb von 4 Wochen, die 
ersten beiden UE an aufeinanderfolgenden Tagen, dann 
wöchentlich; 6UE – wenn auch Gabe von Verzögerungsinsulin zur 
Nacht 

22,00 
je UE 

99619 Diabetes-Schulungsmaterial 9,40  

99620 Behandlungs- und Schulungsprogramm für Typ 2-Diabetes ohne 
Insulin – Mehr Diabetes-Selbstmanagement für Typ 2-Diabetiker 

Behandlungs- und Schulungsprogramm für Typ 2 – MEDIAS 2 

(Mehr Diabetes-Selbstmanagement für Typ 2-Diabetiker),  

8 UE à 90 min,  6-8 Patienten, innerhalb von 8 Wochen 

20,00 
je UE 

99621 Diabetes-Schulungsmaterial MEDIAS 2 8,10  

99623 Strukturiertes Behandlungs- und Schulungsprogramm für Patienten 
mit Hypertonie, 

4 UE à 90 min, max. 4 Patienten, innerhalb von 4 Wochen 

18,00 
je UE 

99625 Schulungsmaterial Hypertonie (Ärzte-Verlag) 9,40  

99626 LINDA-Diabetes-Selbstmanagementschulung, 

4 UE ohne Insulin, 5 UE mit CT, 5 UE mit Basalgabe/OADs, 6 UE 
mit Prandial-Insulin/SIT/Plus, à 90 min, 4-10 Patienten, innerhalb von 
4-6 Wochen 

20,00 
je UE 

99627 Schulungsmaterial LINDA 6,90  

99628 HyPOS – Hypoglykämie – positives-Selbstmanagement (Ein 
Schulungs- und Behandlungsprogramm für insulinpflichtige 
Diabetiker mit Hypoglykämieproblemen) - als Ergänzungsschulung -, 

5 UE à 90-120 min, 4-6 Patienten, innerhalb von 5 Wochen 

24,00 
je UE 

99629 HyPOS-Patienten-Schulungsmaterial 6,50  
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Abr.-Nr. Leistungsbeschreibung Vergütung 
in Euro 

99630 MEDIAS 2 ICT „Behandlungs- und Schulungsprogramm für 
bedarfsgerechte Insulintherapie bei Typ 2 Diabetes“ 

(MEDIAS 2 ICT - intensivierte Insulintherapie), 

12 UE à 90 min, 4-8 Patienten, innerhalb von 8 Wochen 

22,50 
je UE 

99631 MEDIAS 2 ICT-Patienten-Schulungsmaterial 9,00  

99632 Diabetes & Verhalten - Schulungsprogramm für Menschen mit Typ-
2-Diabetes, die Insulin spritzen,  

5 UE à 180 min., 6-8 Patienten, innerhalb von 4 Wochen 

45,00 
je UE 

99633 Diabetes & Verhalten-Patienten-Schulungsmaterial 9,00  

 
(2) Der Ausweis erfolgt im Formblatt 3 bis zur Ebene 6 unter Kontenart 400, Kapitel 80, Abschnitt 

2. 
 
(3) Es besteht Einvernehmen zwischen den Vertragspartnern, dass bei Änderungen dieser Anlage 

kein zwingendes Schriftformerfordernis besteht. Es gilt jeweils die aktuelle Fassung dieser 
Anlage, sofern diese einvernehmlich zwischen der KVT und der IKK classic abgestimmt wurde.  

 
 

§ 5 
Inkrafttreten und Kündigung 

 
Die Vereinbarung tritt mit Wirkung zum 01.10.2023 in Kraft. Sie kann von jedem der Vertragspartner 
mit einer Frist von drei Monaten zum Ende eines Kalenderhalbjahres gekündigt werden. 


