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Vertragsinhalte 

− strukturierte Versorgung von Patienten mit Diabetes mellitus Typ 2 (Dm 2) 

− transparente, leitlinienbasierte, qualitätsgesicherte Betreuung von Patienten mit Dm 2 

− Ziele sind die Vermeidung von Symptomen der Erkrankung, Nebenwirkungen und Stoffwechselerkrankungen 
sowie die Vermeidung mikrovaskulärer Folgeschäden und des diabetischen Fußsyndroms 

− Versorgung erfolgt auf zwei Versorgungsebenen: Koordination und ambulante medizinische Behandlung 
(koordinierender Arzt), diabetologische qualifizierte ambulante Behandlung (mitbehandelnder Facharzt) 

 

Teilnahmeberechtigung Formulare 

Ärzte − Koordinierender Arzt 
➢ zugelassene Vertragsärzte, die im Sinne von § 73 SGB V an der 

hausärztlichen Versorgung teilnehmen und zugelassene MVZ 
➢ Vertragsärzte und zugelassene MVZ, die im Sinne von § 73 SGB V an der 

fachärztlichen Versorgung und bereits aktiv als Vertragsärzte der 2. 
Versorgungsebene an diesem Programm teilnehmen 

− Mitbehandelnder Arzt 
➢ Diabetologisch qualifizierte Vertragsärzte 

Anlage 1 

 

 

 

 

 

Anlage 2a 

Versicherte − Versicherte der beteiligten Krankenkassen, wenn die gesicherte Diagnose durch 
den behandelnden Arzt schriftlich bestätigt ist und die 
Teilnahmevoraussetzungen bzw. speziellen Teilnahmevoraussetzungen erfüllt 
sind (Nummer 3/3.2 der Anlage 1 der DMP-A-RL) 

 

 

Teilnahmeverfahren Formulare 

Ärzte − Teilnahme ist gegenüber der KVT schriftlich zu erklären (inkl. Nachweise über 
Erfüllung der Teilnahmevoraussetzungen) 

− Teilnahme für angestellte Ärzte wird gemäß der Ergänzungserklärung beantragt 

− Teilnahme beginnt mit Bestätigung der KVT (mit dem Tag der Unterzeichnung) 

Anlage 4 

 

Anlage 4a 

Versicherte − Teilnahme ist durch die Teilnahme- und Einwilligungserklärung anzuzeigen (mit 
vollständigen Dokumentationsdaten der Erstdokumentation), Einschreibung 
erfolgt durch gewählten Vertragsarzt 

− der Versicherte kann sich auch über seine Krankenkasse in das DMP DM 2 
einschreiben lassen 

− koordinierender Arzt leitet die Einschreibeunterlagen an die Datenstelle weiter 

− Teilnahme beginnt mit der schriftlichen Bestätigung durch die Krankenkasse 
(mit dem Tag, an dem das letzte Dokument erstellt wurde) 

Anlage 8 

 
  

DMP Diabetes mellitus Typ 2 
(Landesverbände der Krankenkassen und Ersatzkassen) 

Gültigkeit 

− ab 01.10.2023 

Gesetzliche Grundlage 

− Vertrag gemäß § 137f SGB V auf Grundlage des § 83 SGB V 

https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Vertragswesen/DMP/06_Vertrag_DM2/7000_VG_DMP2-1_2021_10_001.pdf
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Vertragswesen/DMP/06_Vertrag_DM2/7000_VG_DMP2-1_2021_10_001.pdf
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Vertragswesen/DMP/06_Vertrag_DM2/7000_VG_DMP2-2_2021_11_001.pdf
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Vertragswesen/DMP/06_Vertrag_DM2/7000_VG_DMP2-4_2021_13_001.pdf
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Vertragswesen/DMP/06_Vertrag_DM2/7000_VG_DMP2-4_2021_13_001.pdf
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Vertragswesen/DMP/06_Vertrag_DM2/7000_VG_DMP2-4a_2021_13_001.pdf
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Vertragswesen/DMP/06_Vertrag_DM2/7000_VG_DMP2-8-TE_2021_17_001_070E.pdf
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Eine zusätzliche Vergütung „Qualitätsbonus“ erhält der koordinierende Vertragsarzt, wenn er den Thüringer Referenz-
wert des vereinbarten Qualitätszieles im Durchschnitt seiner eingeschriebenen Versicherten erreicht. 
 
Für das DMP Dm 2 ist folgendes Ziel vereinbart: Der Versichertenindividuelle HbA1c-Wert ist erreicht; dieser Wert soll 
gehalten werden. 

 

Ihr Ansprechpartner bei Fragen… E-Mail/Telefon 

zu allgemeinen DMP-
Themen, zum 
Teilnahmeverfahren und 
zu Patientenschulungen 

Hauptabteilung Versorgungsqualität und 
Patientensicherheit  
Kathrin Darnstedt 

dmp-verwaltung@kvt.de 
03643 559-759 

zum Vertrag 
Hauptabteilung Vertragswesen 
Claudia Prohl 

vertraege@kvt.de 
03643 559-133 

zur Abrechnung 
Abteilung Leistungsabrechnung 
Gruppenleiter/stellv. Gruppenleiter nach Fachgruppe 

abrechnung@kvt.de 
siehe Gruppenleiter-Übersicht 

Bitte beachten Sie, dass diese Zusammenfassung nicht den vollständigen Vertragsinhalt und Leistungsumfang ersetzt.  

Abrechnung 

Abr.-Nrn. Leistungsinhalt Vergütung 

99550 DMP-Beratungs- und Einschreibepauschale 25,00 € 

99551 DMP-Koordinierungspauschale 20,00 € 

99552 DMP-Mitbehandlungspauschale 35,00 € 

99560 DMP-Augenuntersuchungspauschale 7,00 € 

99570 
Strukturiertes Therapie- und Schulungsprogramm für Typ-2-Diabetiker, die nicht 
Insulin spritzen 

20,00 € 

99571 
Strukturiertes Therapie- und Schulungsprogramm Typ-2-Diabetiker, die Insulin 
spritzen 

22,00 € 

99572 
Strukturiertes Therapie- und Schulungsprogramm Typ-2-Diabetiker, die 
Normalinsulin spritzen 

22,00 € 

99573 Diabetes-Schulungsmaterial 9,40 € 

99574 
MEDIAS 2 - Mehr Diabetes-Selbstmanagement für Typ-2-Diabetiker ohne 
Insulinbehandlung 

20,00 € 

99576 Diabetes-Schulungsmaterial MEDIAS 2 8,10 € 

99578 
Strukturiertes Hypertonie-Therapie-und Schulungsprogramm für Patienten mit 
Hypertonie 

18,00 € 

99580 Schulungsmaterial Hypertonie (Ärzte-Verlag) 9,40 € 

99583 LINDA - Diabetes-Selbstmanagementschulung 20,00 € 

99584 Schulungsmaterial LINDA 6,90 € 

99586 
HyPOS – Ein strukturiertes Schulungs- und Behandlungsprogramm für insulin-
pflichtige Diabetiker mit Hypoglykämieproblemen (als Ergänzungsschulung) 

24,00 € 

99547 Schulungsmaterial HyPOS 6,50 € 

99588 MEDIAS 2 ICT – intensivierte Insulintherapie 22,50 € 

99548 Schulungsmaterial MEDIAS 2 ICT 9,00 € 

99589 Diabetes & Verhalten - Schulungsprogramm für Typ-2-Diabetiker, die Insulin spritzen 45,00 € 

99549 Schulungsmaterial Diabetes & Verhalten 9,00 € 

mailto:dmp-verwaltung@kvt.de
mailto:vertraege@kvt.de
https://www.kv-thueringen.de/mitglieder/abrechnung/leistungsabrechnung/ansprechpartner-leistungsabrechnung
mailto:abrechnung@kvt.de

