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Sie planen eine Niederlassung oder Praxisübernahme
in Thüringen? Der Landesausschuss der Ärzte und
Krankenkassen beschließt jährlich ein umfangreiches
Förderpaket, welches die KVT und die Krankenkassen
bereitstellen, um die ambulante Versorgung in unter-
versorgten oder perspektivisch versorgungsrelevan-
ten Gebieten zu stärken.

Die Förderung bietet finanzielle Unterstützung für
Praxisgründungen und -übernahmen in besonders
förderfähigen Regionen.

Förderhöhe: 60.000 € für Praxisneugründung oder
-übernahme 

3.000 € pro Quartal, maximal 20 Quartale (für
laufende Ausgaben, keine einmaligen
Investitionen),
1.500 € pro Quartal für die Fortführung
bestehender Praxen – in ausgewiesenen
Fördergebieten – über das durchschnittliche
Aufgabealter von 65 Jahren hinaus 

Warum lohnt sich die Förderung? 
Mit dieser Unterstützung soll Unterversorgung,
drohender Unterversorgung und lokalem Versor-
gungsbedarf entgegengewirkt werden. Bestehende
Praxen in den relevanten Regionen sollen durch
Sicherstellungszuschläge nachhaltig gestützt werden.
Die Fördermaßnahmen sind an Durchführungs-
bestimmungen gebunden und richten sich nach den
jährlich aktualisierten Feststellungen des Landesaus-
schusses der Ärzte und Krankenkassen.

60.000 EUR für Praxisneu-
gründung oder -übernahme

zu den Maßnahmen und
aktuellen Fördergebieten
für 2025:
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Sie sind über 65 und brauchen ärztliche
Unterstützung in der Praxis?

Dann können Sie ab sofort einen Antrag auf
Beschäftigung eines Sicherstellungsassistenten
stellen. Diese Form der Praxisunterstützung kann von
Vertragsärztinnen und -ärzten sowie von Psycholo-
gischen Psychotherapeutinnen und -therapeuten in
Anspruch genommen werden, welche ihren
vertragsärztlichen Pflichten vorübergehend nicht
persönlich in vollem Umfang nachkommen können. 

In Kürze
Anlässe: Alter Praxisinhaber 65+ oder
Kindererziehungszeiten oder Pflege naher
Angehöriger
Voraussetzungen: Fachidentität zwischen
Vertragsarzt und Sicherstellungsassistenz
Genehmigung: Zeitlich befristet und durch die
Kassenärztliche Vereinigung erteilt

Weitere Informationen unter: 
https://www.kv-thueringen.de/mitglieder/themen-a-
z/s/sicherstellungsassistent

Ärztliche Praxisunterstützung
für Inhaber 65+

Um die Zeit nach dem Abschluss der Facharztweiter-
bildung bis zur Entscheidung des Zulassungs-
ausschusses zu überbrücken, können angehende
Fachärztinnen und -ärzte als Praxisassistenten
beschäftigt werden. Dies ist nun für bis zu 12 (vorher
6) Monate möglich. Den Antrag dazu stellt die
anstellende Vertragsarztpraxis.

Weitere Informationen unter: 
https://www.kv-thueringen.de/mitglieder/themen-a-
z/p/praxisassistent

Beschäftigung als Praxisassis-
tenz jetzt bis zu 1 Jahr möglich
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Ärztinnen und Ärzte aus einem Drittstaat ohne deut-
sche Approbation können als Ausbildungsassisten-
ten zu Ausbildungszwecken für maximal zwei Jahre
beschäftigt werden. Ziel ist es, diesen Ärzten damit im
Rahmen der Integration den Einstieg in die ambulante
Tätigkeit der vertragsärztlichen Versorgung zu
ermöglichen.

 Voraussetzungen für den Assistenten: 
abgeschlossene Berufsausbildung,
vorübergehende Erlaubnis zur Ausübung des
ärztlichen Berufes nach § 10 Abs. 1
Bundesärzteordnung (BÄO) durch das Thüringer
Landesverwaltungsamt, 
Absicht, die deutsche Approbation zu erlangen.

Weitere Informationen und Voraussetzungen unter: 
https://www.kv-thueringen.de/mitglieder/themen-a-
z/a/ausbildungsassistent

Beschäftigung ohne dt.
Approbation für Drittstaatler 

Termine

Mit PLAN Ambulant hat die KVT eine neue digitale
Plattform gestartet, die Medizinerinnen und
Mediziner vom Studium bis zur Praxisabgabe
begleitet. Ziel ist es, junge sowie erfahrene Ärztinnen
und Ärzte frühzeitig bei der beruflichen Orientierung
zu unterstützen – und so die ambulante Versorgung
in Thüringen nachhaltig zu sichern.

Auf der Webseite finden Interessierte kompakte
Informationen, regionale Perspektiven, persön-
liche Ansprechpartner und praxisnahe
Orientierungshilfen – übersichtlich, zielgruppen-
spezifisch und an einem Ort. Auch die neue Rubrik
„Regionen mit Perspektive“ stellt Thüringer Regionen
mit attraktiven Förderangeboten für Niederlassung
und beruflichen Einstieg vor. Die neue Plattform ist ab
sofort erreichbar unter: www.plan-ambulant.de und
in den sozialen Netzwerken Instagram und LinkedIn. 

PLAN Ambulant: 
Neue Nachwuchs-Plattform

Die Weiterbildungsstellenbörse ist jetzt auch über die
neue Webseite von PLAN Ambulant erreichbar. Unter
https://plan-ambulant.de/stellenangebote/ können
weiterbildende Ärztinnen und Ärzte kostenfrei
Stellenangebote inserieren und ihre Praxis als attrak-
tiven Weiterbildungsort präsentieren. Auch zukünf-
tige, noch nicht vakante Stellen lassen sich bereits
ankündigen – mit Angabe des frühestmöglichen
Eintrittsdatums.

Ärztinnen und Ärzten in Weiterbildung aller Fach-
richtungen steht damit eine zentrale Suchbörse zur
Verfügung, die Transparenz schafft und Wege in die
ambulante Versorgung erleichtert.

Weiterbildungsstellen auf
PLAN Ambulant inserieren

Special-Seminartag "DIGA" online am 14.05.2025
von 08:30 bis 14:00 Uhr 
- für Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung Allgemeinmedizin 

Gebühr: 20,00 EUR
Veranstaltungsdetails und Anmeldung

Seminartag Allgemeinmedizin 7 am 22.08.2025 
von 09:00 bis 16:15 Uhr in Jena
- für Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung Allgemeinmedizin 

Formularwesen, Pneumologie Update 2025
Veranstaltungsdetails und Anmeldung

Praxistage für Existenzgründer am 23.08.2025 
von 09:00 bis 15:00 Uhr in Weimar

Gebühr: 60,00 EUR
Veranstaltungsdetails und Anmeldung

Praxistag für Praxisabgeber am 23.08.2025 
von 09:15 bis 15:00 Uhr in Weimar

Gebühr: 60,00 EUR
Veranstaltungsdetails und Anmeldung

Special-Seminartag "Schwindel" am 12.09.2025 
von 09:00 bis 16:15 Uhr in Jena 
- für Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung Allgemeinmedizin 

Gebühr: 50,00 EUR
Veranstaltungsdetails und Anmeldung
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