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Rundschreiben 1/2026

Informationen der Kassenarztlichen Vereinigung Thiiringen

Themen dieses Rundschreibens im Uberblick:

GOP 03008 und 04008 nur von Haus- und Kinderarzten abrechenbar ........................ Mehr auf Seite 2

Die GOP 03008 und 04008 sind ausschliel3lich von Haus- und Kinderarzten abrechenbar.
Fir Facharzte sind diese Leistungen nicht vorgesehen.

Hinweise zur Vorhaltepauschale der Hausarzte .....................ccccoiiiiieiiiiiiie e, Mehr auf Seite 2

Detaillierte Informationen zu den neuen Regelungen zur Vorhaltepauschale erhalten Sie auf
der KVT-Homepage.

Weitere INFOrMAtIONEN ........oooiiieeee ettt e e e Mehr auf Seite 3

... erhalten Sie zum Markteintritt von Rivaroxaban-Generika, zur Bestellung von Grippeimpf-
stoffen fur 2026/2027, zu den Teilnahmeerklarungen und Patienteninformationen fur die
Vertrage ,Gesund schwanger®, ,Hallo Baby“ und ,Madchensprechstunde — M1“ und zur
Forderung der Delegation.

KUPZ INTOIMUGIT ... Mehr auf Seite 5

... werden Sie zu den Anderungen der Arzneimittel-Richtlinie, zu den aktuellen Hinweisen
zu Abirateron und zur neuen GKV-Leistung INR-Messung in der hauslichen Krankenpflege.

Fortbildungen und weitere TEerMINe .............ccoooviviieieieeee et Mehr auf Seite 6

... betreffen die Veranstaltungen der KVT und das Notdienstseminar vom 13.03. bis
15.03.2026 in Weimar.

Amtliche Bekanntmachungen ........................ocooooioiiiieieeeeeeeeeeeeeeeee Mehr auf Seite 7
... betreffen die Ausschreibung der Vertragsarztsitze zum 02.02.2026.

IN €IgeNEr SACKE ..........oooei e Mehr auf Seite 7
Aufruf zum Rennsteig-Staffellauf am 20.06.2026



ABRECHNUNGSINFORMATIONEN

Hausarztvermittlungsfalle GOP 03008 und 04008
nur von Haus- und Kinderarzten abrechenbar

Die Gebuhrenordnungspositionen (GOP) 03008 und 04008 sind
Leistungsziffern fur den Hausarztvermittlungsfall mit Angabe der ent-
sprechenden BSNR des Facharztes, an den die Vermittlung ging.
Diese GOP sind ausschliel3lich von Hausarzten und Kinderarzten ab-
rechenbar. Fir Facharzte sind diese Leistungen nicht vorgesehen.
Facharzte kennzeichnen den Fall als Hausarztvermittlungsfall, aber
nicht mit den GOP 03008 oder 04008.

Bei der letzten Quartalsabrechnung fiel auf, dass bei vielen Facharzt-
praxen diese GOP abgerechnet wurden.

Hinweise zur Vorhaltepauschale der Hausarzte

Mit der neu geregelten Vorhaltepauschale (GOP 03040) und den
neuen Zuschlagen nach GOP 03041 und 03042, die nach der Anzahl
erfullter Kriterien in der Bewertungshéhe gestaffelt sind, werden finan-
zielle Anreize gesetzt, die die hausarztliche Grundversorgung starken
sollen.

Weitergehende Informationen finden Sie auf der KVT-Homepage zum
0. g. Thema sowie ein Erklarvideo, in dem wir unter anderem die neu-
en Regelungen zur Vorhaltepauschale detailliert erlautern.

Ihre Gruppenleiterinnen fir alle Themen der Leistungsabrechnung
finden Sie in der folgenden Tabelle:

Ihre Ansprechpartnerinnen zu den
Themen der Leistungsabrechnung
sind die Gruppenleiterinnen aus
Ihrer Fachgruppe (s. Tabelle unten).

Ubersicht zu den TSVG-
Fallkonstellationen fur
extrabudgetare Leistun-
gen unter www.kvt.de

)) Mehr Informationen finden
Sie unter www.kvt.de.

Gruppenleiterin

Wahlen Sie lhre Fachgruppe aus ... Telefon

Allgemeinmediziner, Praktische Arzte, Internisten Claudia Skerka
Tel. 03643 559-456
Jennifer Namyslo
Tel. 03643 559-492
Britta Dobritz

Tel. 03643 559-480
Gynéakologen, HNO-Arzte, Orthopaden, PRM, Urologen Evelyn Goetz

Tel. 03643 559-454
Kathrin Mittag

Tel. 03643 559-430

Dermatologen, Neurologen, Nervenarzte, Notfalle/Einrich- Sandra Speike
tungen, Psychiater, Psychotherapeuten Tel. 03643 559-451
Susu Rokosch

Tel. 03643 559-452
Augenarzte, ermachtigte Arzte, HNO-Arzte, Humangenetik, Nadja Podschun
Laborarzte, Laborgemeinschaften, Mammographie- Tel. 03643 559-437
Screening, Pathologen Anja Topfer

Tel. 03643 559-438

Anasthesisten, Augenarzte, Belegarzte, Chirurgen, Dialyse- | Annett Kolbel
arzte, Dialyse-Einrichtungen, Kinderarzte, MKG, Nuklear- Tel. 03643 559-441
mediziner, Neurochirurgen, Radiologen Sandra Theuser
Tel. 03643 559-444
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Kontaktaufnahme per E-Mail:
abrechnung@kvt.de



https://www.kv-thueringen.de/mitglieder/themen-a-z/v/vorhaltepauschale-der-hausaerzte-ab-2026-1
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Abrechnung/4100/TSVG/TSVG_Fallkonstellationen.pdf
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Abrechnung/4100/TSVG/TSVG_Fallkonstellationen.pdf
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Abrechnung/4100/TSVG/TSVG_Fallkonstellationen.pdf

VERORDNUNGSINFORMATIONEN

Markteintritt von Rivaroxaban-Generika

Seit einigen Monaten sind zahlreiche Generika mit dem Wirkstoff
Rivaroxaban in den Dosierungen 10 mg, 15 mg und 20 mg auf dem
deutschen Markt verfiigbar. Die Preise der neuen Praparate liegen bis
zu 95 Prozent unter dem Listenpreis des Originals Xarelto®. Bei be-
reits bestehender Einstellung auf Rivaroxaban oder Auswahl dieses
Wirkstoffes aus patientenindividuellen therapeutischen Grinden sollte
daher bevorzugt generisches Rivaroxaban verordnet werden.

Bitte rezeptieren Sie im Regelfall ein guinstiges Praparat ohne Aut-
idem-Kreuz, in der Apotheke wird dann der Rabattvertragspartner
der jeweiligen Krankenkasse abgegeben. Ein Aut-idem-Kreuz sollte
nur in medizinisch gut begrindeten Ausnahmefallen gesetzt werden.

HINWEIS!

Bei einer bereits begonnenen Therapie mit einem anderen direkten
oralen Antikoagulanz (DOAK) stellt sich die Lage anders dar. Das
arznei-telegramm (a-t) auRerte sich im September 2025 kritisch zum
Wechsel von anderen DOAK auf Xarelto® aus rein wirtschaftlichen
Aspekten. Nach wie vor fehlen direkte Vergleichsstudien zwischen
den einzelnen DOAK-Wirkstoffen. Aufgrund von indirekten Verglei-
chen aus Netzwerkanalysen weist Apixaban nach Einschatzung des
a-t die guinstigste Datenlage auf, sowohl in den Indikationen Therapie
und Sekundarprophylaxe venéser Thromboembolien als auch in der
Indikation nichtvalvulares Vorhofflimmern. (a-t 9/2025; 56: 65-6)

Zudem koénnten Apixaban-Generika eventuell bereits im Laufe dieses
Jahres verfugbar werden.

Vor diesem Hintergrund sollte eine gut eingestellte antikoagulative
Therapie primar aus medizinischen Griinden umgestellt werden.

Hinweise zur Bestellung von Grippeimpfstoffen fur
2026/2027

Die Bestellung der Grippeimpfstoffe flir die kommende Saison
2026/2027 soll méglichst bis Anfang Marz 2026 Uber die Apotheken
erfolgen. Dazu kann Muster 16 (rosa Rezept) genutzt werden.

Fir alle Standardimpfungen (Personen ab 60 Jahre) sind zwei Impf-
stoffarten vorgesehen:

* ein Hochdosis-Impfstoff (derzeit nur Efluelda) und

* ein MF-59-adjuvantierter Influenza-Impfstoff (zur Zeit nur Fluad).

Fir alle anderen Normdosis-Impfstoffe besteht in dieser Altersgruppe
auch in der kommenden Saison kein Leistungsanspruch.
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Ihr Ansprechpartner:
Theo Seifert,
Tel. 03643 559-763

) Weitere Hinweise zur korrek-
ten Verwendung des Aut-idem-
Kreuzes unter www.kvt.de.

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Yvonne Frihauf-Saftawi,
Tel. 03643 559-778

Dr. Cornelia Chizzali,
Tel. 03643 559-770
Bettina Pfeiffer,

Tel. 03643 559-764



https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Verordnung/Arznei-_Verbandmittel/6000_RS-ARZNEI_2025_02_0005.pdf

Fir jungere Patienten stehen die bekannten Normdosis-Impfstoffe zur
Verfugung. Eine Aufteilung dieser Impfstoffmenge auf Produkte ver-
schiedener Firmen ist moglich und empfehlenswert, um Lieferschwie-
rigkeiten bzw. verschiedene Markteintrittszeitpunkte ausgleichen zu
kénnen. Bei Verordnung von Produkten mehrerer Firmen ist pro Pro-
dukt ein eigenes Rezept zu verwenden. Auf dem Rezept sind, ggf. auch
handschriftlich, folgende Angaben einzutragen:

» Kostentrager ,AOK PLUS*

« vollstandige namentliche Bezeichnung des Grippeimpfstoffes
(Artikelname einschlieBlich der Angabe mit bzw. ohne Kandle)

» Anzahl der Packungen je nach Menge der gewlinschten Teillieferungen
» Vermerken Sie auf dem Rezept: ,Glltig bis 31. Marz 2027

» Kennzeichnung der Markierungsfelder ,8“ Impfstoffe und ,9 Sprech-
stundenbedarf

Reichen Sie die Verordnungen bei |hrer Lieferapotheke bis Anfang
Marz 2026 ein! Teilen Sie die Verordnungsmenge auf mehrere Ver-
ordnungen auf, so wie Sie jeweils Teillieferungen erhalten wollen! Eine
(Vor-)Bestellung von Grippeimpfstoffen durch die Arztpraxis direkt beim
Hersteller ist nicht vorgesehen.

Dokumentieren Sie gemeinsam mit der Apotheke spater auch den
Stand der Belieferung!

Im Interesse der Verhinderung einer Influenzaepidemie sollten mdg-
lichst alle Patienten der in der Schutzimpfungs-Richtlinie genannten
Indikationsgruppen geimpft werden, insbesondere wie bisher zum Bei-
spiel tiber 60-Jahrige, Personen mit bestimmten Vorerkrankungen,
Versicherte, die Risikopersonen betreuen und Personen mit Pu-
blikumsverkehr.

Die Bestellung von Grippeimpfstoff unterliegt der Wirtschaftlichkeits-
prufung hinsichtlich der bestellten Impfdosen gegenuber den abge-
rechneten Impfleistungen. Da die exakte Vorausplanung einer Impfsai-
son jedoch nicht méglich ist, gilt eine angemessene Uberschreitung
der Bestellung gegeniiber den erbrachten Impfleistungen grund-
satzlich nicht als unwirtschaftlich (§ 106b Abs. 1a SGB V).

Wir empfehlen Ihnen Folgendes:

* Orientieren Sie sich an den abgerechneten Impfleistungen der Vor-
jahressaison!

 Bestellen Sie fiir die kommende Saison hochstens 15 Prozent mehr
Grippeimpfstoffe, als Sie in der vergangenen Saison Grippeimpfungen
abgerechnet haben, entfallt die Grippeimpfstoffprifung fir lhre Praxis!

« Fir neu niedergelassene Arzte findet in der ersten Impfsaison keine
Grippeimpfstoffprifung statt.
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Ihre Ansprechpartnerinnen:
Yvonne Fruhauf-Saftawi,
Tel. 03643 559-778

Dr. Cornelia Chizzali,
Tel. 03643 559-770

Bettina Pfeiffer,
Tel. 03643 559-764

Weiterfilhrende Informationen
)) zur Prifung der Verordnung

von saisonalem Grippeimpfstoff

finden Sie unter www.kvt.de.


https://www.g-ba.de/richtlinien/60/
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Kommunikation/RS/2025/KVT-Rundschreiben-12-2025.pdf#page=15
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Kommunikation/RS/2025/KVT-Rundschreiben-12-2025.pdf#page=15
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Kommunikation/RS/2025/KVT-Rundschreiben-12-2025.pdf#page=15

VERTRAGSINFORMATIONEN

Aktualisierte Teilnahmeerklarungen und Patientenin-
formationen fur die Vertrage ,Gesund schwanger®,
,Hallo Baby“ und ,Madchensprechstunde — M1“

Die Einschreibeformulare fur die Versicherten wurden aktualisiert und
enthalten nun das aktuelle Logo des Berufsverbandes der Frauenarz-
tinnen und Frauenarzte e. V. Inhaltlich gab es keine Anderungen. Bitte
verwenden Sie ab sofort die auf unserer Homepage zum Herunterla-
den verfigbaren Dokumente!

Die Ubersichten der teilnehmenden (Betriebs-)Krankenkassen fiir das
1. Quartal 2026 finden Sie ebenfalls wie gewohnt auf der jeweiligen Ver-
tragsseite.

Delegation — neue Forderungen ab 2026

* Informationsangebot zur Delegation auf der KVT-Homepage

Mit dem Ziel, arztliche Praxen bei der Einbindung qualifizierter nicht-
arztlicher Mitarbeiter zu unterstitzen und die ambulante Versorgung
weiter zu starken, wurden in der Honorarvereinbarung 2026 drei neue
forderungswirdige Leistungen im Bereich der Delegation mit den Thi-
ringer Krankenkassen geeint. Auf der KVT-Homepage erhalten Sie
einen Uberblick Uber die wichtigsten Eckpunkte der Férderung ei-
ner RFA+, CED-Fachassistenz/Versorgungsassistenz CED sowie
eines Physician Assistants (P. A.).

* So erhalten Sie die Forderung:

Die Forderung erfolgt ausschlieBlich auf Antrag und nach Genehmi-
gung durch die KVT. Die zu verwendenden Antragsformulare sind auf
der jeweiligen Seite fir Sie eingestellt.

KURZ INFORMIERT

= Anderungen der Arzneimittel-Richtlinie: Diese umfassen einige
Beschlisse zur frihen Nutzenbewertung, u. a. Efgartigimod alfa zur
Behandlung der chronisch-entzindlichen demyelinisierenden Poly-
neuropathie.

= Aktuelle Hinweise zu Abirateron: Wichtige Informationen Uber
Wirtschaflichkeitsreserven bei der Verordnung von Abirateron
stellen wir Ihnen im geschitzten Mitgliederbereich (KVTOP) der
KVT-Homepage zur Verfigung — zu erreichen Uber www.kvt.de
(Folgen Sie bitte dem Pfeil ,Zum Mitgliederportal KVTOP*!).

* INR-Messung jetzt Leistung der hauslichen Krankenpflege: Im
Dezember 2025 wurden die INR-Messung (International Normalized
Ratio — kurz: INR) und die Gabe von parenteraler Ernahrung in den
GKV-Leistungskatalog der hauslichen Krankenpflege aufgenom-
men. AulRerdem wurde die Gabe von Abflhrmitteln bei neurogenen
Darmfunktionsstérungen erganzt.
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Ihre Ansprechpartnerin:
Elisabeth Haberzettl,

Tel. 03643 559-131

) Weitere Informationen
zum jeweiligen Vertrag:

= Gesund schwanger
= Hallo Baby
= Madchensprechstunde M1

Ihre Ansprechpartnerin:
Katharina Michel,
Tel. 03643 559-134

Uberblick Uber die wichtigsten
Eckpunkte der Foérderung
finden Sie unter www.kvt.de.

Mehr Informationen unter
Themen A-Z - A —
Arzneimittel

Wichtige Informationen im
)) geschutzten Mitglieder-
bereich KVTOP

Mehr Informationen unter
ThemenA-Z - H—
Hausliche Krankenpflege


https://wwws.kvt.de/
https://www.kv-thueringen.de/mitglieder/vertraege/vertraege-a-z/g/gesund-schwanger
https://www.kv-thueringen.de/mitglieder/vertraege/vertraege-a-z/h/hallo-baby
https://www.kv-thueringen.de/mitglieder/vertraege/vertraege-a-z/m/maedchensprechstunde-m1
https://www.kv-thueringen.de/mitglieder/vertraege/vertraege-a-z/d/delegation
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Verordnung/Arznei-_Verbandmittel/6000_RS-ARZNEI_2026_01_0001.pdf
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Verordnung/Arznei-_Verbandmittel/6000_RS-ARZNEI_2026_01_0001.pdf
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Verordnung/Arznei-_Verbandmittel/6000_RS-ARZNEI_2026_01_0001.pdf
https://wwws.kvt.de/
https://wwws.kvt.de/
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Verordnung/HKP/6000_RS-HKP_2026_01_0001.pdf
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Verordnung/HKP/6000_RS-HKP_2026_01_0001.pdf
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Verordnung/HKP/6000_RS-HKP_2026_01_0001.pdf

FORTBILDUNGEN UND TERMINE

THURINGER VERTRAGSARZTE TAGE 2026

BLEIBEN SIE NEUGIERIG - WIR HALTEN SIE AUF DEM LAUFENDEN,

SAVETHE DATE | 22.-25. APRIEQU?G

assendiatliche Yereinigung Thiringen, Weimar |

Alle Informations- und Fortbildungsveranstaltungen der KVT mit Infor-
mationen zu Inhalt, Referenten und Zertifizierung sowie zur Anmeldung
finden Sie auf der Homepage unseres Tagungszentrums.

,Fit fur den Notfall* — Notdienstseminar in Weimar

Seminartermin: 13.03.2026 — 15.03.2026
Seminargebiihr: 730 Euro; fiir Zuschussberechtigte* 365 Euro
Seminarort: Kassenarztliche Vereinigung Thiringen,

Zum Hospitalgraben 8, 99425 Weimar

Die Seminargebuhr beinhaltet das dreitagige Seminar, den Reanima-
tionskurs und die praktischen Ubungen in Kleingruppen, ein ausfiihr-
liches Skript aller Vortrage, Mittagessen, Zwischenmahlzeiten, Getranke
und die Zertifizierung.

Forderung durch die KVT

Der Vorstand der KVT hat einen Zuschuss von 50 % zur Teilnahmege-
blhr bei Erfullung der nachfolgenden Voraussetzungen beschlossen:

» Vertragsarzte der KVT

* bei Nichtvertragsarzten, die mehr als 12-mal pro Jahr am arztlichen
Bereitschaftsdienst in Thiringen teilnehmen, trifft die KVT eine Ein-
zelfallentscheidung

*) Falls Sie zuschussberechtigt sind, wéahlen Sie bitte bei der Anmel-
dung den Rabattpreis. Ihre Anmeldung wird dann von der KVT auf
Zuschussberechtigung geprtift.
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Team Veranstaltungsmanagement:
Tel. 03643 559-202,
E-Mail fortbildung@kvt.de

) https://tagungszentrum.kvt.de

) Mehr Informationen kénnen
Sie im Flyer nachlesen.

) Die Anmeldung erfolgt Giber die
Homepage der Heidelberger
Medizinakademie.


https://tagungszentrum.kvt.de/index.php
mailto:fortbildung%40kvt.de?subject=
https://www.hdmed.de/notdienstseminare/
https://www.hdmed.de/notdienstseminare/
https://www.hdmed.de/notdienstseminare/
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Kommunikation/Sonstiges/2026-03-13-Flyer-KVT-Weimar.pdf
https://www.kv-thueringen.de/fileadmin/media2/Kommunikation/Sonstiges/2026-03-13-Flyer-KVT-Weimar.pdf

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Bitte beachten Sie folgende Bekanntmachung:
» Ausschreibung der Vertragsarztsitze zum 02.02.2026 — Nr. 02-2026

Alle amtlichen Bekanntmachungen der KVT sowie die amtlichen

Bekanntmachungen des Landesausschusses, des Zulassungsaus- ) Amtliche Bekanntmachungen
schusses und des Berufungsausschusses finden Sie auf unserer

KVT-Homepage.

IN EIGENER SACHE

Rennsteig-Staffellauf 2026: Gehen Sie mit uns an
den Start

Am 20. Juni 2026 findet der 26. Rennsteig-Staffellauf statt und Sie Informationen Gber den
koénnen Teil des stets ausverkauften Lauferlebnisses werden. Die KVT )) Lauf finden Sie unter
beteiligt sich an dem Lauf seit 2017 mit einer gemischten Staffel aus www.rennsteig-staffellauf.de.
Mitgliedern und Mitarbeitern. Der Rennsteig-Staffellauf wird von jeweils

zehn Lauferinnen und Laufern in Etappen verteilt durch den Thiringer

Wald absolviert. Start und Ziel befinden sich in Schmiedefeld.

Gehen Sie mit uns an den Start, dann sollten Sie eine gelibte Lauferin
bzw. ein gelbter Laufer sein und sich eine Etappe von 7 bis 21 Kilome-
tern auf dem Feld- und Waldwegen zutrauen. Uns geht es dabei nicht
um Spitzenzeiten, sondern um Spald am Sport und Freude an einem
gemeinsamen Erlebnis. Sie mdchten dabei sein, aber nicht unbedingt
laufen? Dann unterstitzten Sie uns auf einer Etappe als Radbegleiter.

Tina Gunfer wird selbst wieder mitlaufen und die Organisation fur das
KVT-Team Ubernehmen. Wenn Sie dabei sein mochten, dann schrei-
ben Sie eine E-Mail an tina.gunsser@kvt.de.

(\/ ‘ www.kvt.de
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