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Weimar, den 17. April 2026

Mit einer Impfung der eigenen Gesundheit helfen
KVT unterstiitzt Européische Impfwoche

Mit den Temperaturen steigt auch die Aktivitat der Zecken. Diese kdnnen eine
schwere Virusinfektion Ubertragen, die Frihsommer-Meningoenzephalitis
(FSME). In Thiringen zahlen viele Regionen zum Risiko-Gebiet. Dennoch ist
nur etwa jeder Vierte (28 Prozent) gegen FSME geimpft®.

Die Kassenarztliche Vereinigung Thiringen (KVT) appelliert anlasslich der
Europaischen Impfwoche daher an alle Thiringer, ihren Impfschutz zu prifen
und wo nétig aufzufrischen — nicht nur bei FSME, sondern generell.

»Viele Vakzine rusten das Immunsystem der Kinder bereits im jungen Alter fir
ihr Leben. Saisonale Impfungen wie jene gegen Influenza helfen Menschen
allen Alters vor schweren Verlaufen. Deshalb: Starken Sie Ihre Abwehrkrafte.
Schiitzen Sie sich und andere. Denn auch jene, die sich aus medizinischen
Griinden nicht impfen lassen kdnnen, profitieren von einer Herdenimmunitat,
sagt Dr. Annette Rommel, die erste Vorsitzende der KVT.

Dank der modernen Medizin kdnnen Vakzine mittlerweile vor zahlreichen
Krankheiten wie Grippe, Tetanus, HPV, Tetanus, FSME und vielen mehr
schiitzen. Ihre Hausarztin oder Ihr Hausarzt hilft ihnen, den Uberblick zu
bewahren. Lassen Sie lhren Impfstatus in lhrer Praxis checken. Bitte denken
Sie dabei unbedingt an ihren Impfpass, denn nur so kann das medizinische
Personal ihre Impfhistorie richtig einordnen.

Einen hilfreichen Einblick, in welchem Alter Impfungen empfohlen werden, gibt
der Vorsorgeplaner Impfen der Kassenarztlichen Bundesvereinigung.

Jéahrliche Initiative der Weltgesundheitsorganisation

Bei der Europaischen Impfwoche handelt es sich um eine Initiative der
Weltgesundheitsorganisation WHO. Seit 2005 schafft sie damit Bewusstsein,
dass Impfungen Menschen vor schweren Infektionskrankheiten schitzen. In
diesem Jahr lautet das Leitmotto ,Impfungen wirken in jeder Generation®. Ziel
ist es nach Angaben der WHO, aufzuzeigen, wie Impfungen seit Generationen
Menschen, Familien und Gemeinschaften sicher schitzen und auch in Zukunft
schitzen werden.

*Quelle: Robert-Koch-Institut (2026): VacMap — Dashboard zum Impfgeschehen in Deutschland. URL:
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Die Kassenarztliche Vereinigung Thiiringen

Die Kassenarztliche Vereinigung Thiringen ist die Selbstverwaltung der rund 4.300 ambulant tatigen Arzte
und Psychotherapeuten im Freistaat. Mehr Uber die KV Thiringen sowie Hintergrundinformationen Uber die
Kassenarztliche Versorgung in Thiiringen finden Sie im Internet auch unter www.kvt.de (Service fir
Medienvertreter in der Mediathek).
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