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Gräfentonna, den 20. Oktober 2025

Stiftung feiert ihre 20. Praxiseröffnung
In Gräfentonna entsteht eine neue Hausarztpraxis. Für die Stiftung ambulante 
ärztliche Versorgung Thüringen ist es die vierte Eröffnung in diesem Jahr.

Die Stiftung zur Förderung der ambulanten ärztlichen Versorgung im Freistaat 
Thüringen (SAVTH) hat in Gräfentonna eine Hausarztpraxis eröffnet. Dort 
versorgt ab sofort Dr. med. Stefanie Gerlach, Fachärztin für Innere Medizin, die 
Patientinnen und Patienten. Im Landkreis Gotha, zu dem Gräfentonna gehört, 
gibt es aktuell 4,0 offene Sitze für Hausärzte.

Mit der Eröffnung feiert die Stiftung die 20. Stiftungspraxis seit ihrer Gründung 
im Jahr 2009. Elf dieser Praxen wurden von den einstmals angestellten Ärzten 
übernommen, sieben befinden sich im Betrieb. Nur in zwei Fällen entschieden 
sich die angestellten Ärzte, einen anderen Weg einzuschlagen. Insbesondere in 
den vergangenen Jahren nahm die Gründungstätigkeit deutlich zu: Allein seit 
2023 wurden zehn Stiftungspraxen eröffnet. Die erste Stiftungspraxis wurde im 
Jahr 2009 mit Dr. Werner Plörer und Dr. Vaitsa Dimitriadou in Gotha etabliert. 
Zwei Jahre später übernahmen die Ärztin und der Arzt die Praxis. Dort 
versorgen sie bis heute Patientinnen und Patienten.

Dr. med. Annette Rommel, erste Vorsitzende der KVT und 
Beiratsvorsitzende der SAVTH: „Aktuell wird viel über die bevorstehende 
Ruhestandswelle der Babyboomer-Generation gesprochen. Wir treten dieser 
schon seit Jahren proaktiv entgegen. Die Stiftungspraxen haben sich an vielen 
Orten als Wellenbrecher etabliert. Und mit zahlreichen weiteren 
Fördermöglichkeiten, die bereits in der Studiumsphase beginnen, gestalten wir 
auch heute schon die ambulante Versorgung von morgen in unserem Freistaat. 
Die Eröffnung der 20. Stiftungspraxis ist ein wichtiger Meilenstein und Ansporn 
zugleich, genauso engagiert wie in den vergangenen Jahren weiterzumachen.“

Katharina Schenk, Thüringer Ministerin für Gesundheit, erklärt: „Ich freue 
mich sehr über dieses Jubiläum. Für mich persönlich ist es die zweite 
Stiftungspraxis, die ich mit eröffnen darf – das wird langsam zur guten 
Tradition. Gerade am Beispiel in Gräfentonna zeigt sich, wie wichtig es ist, 
gemeinsame Wege einzuschlagen – zusammen mit den lokalen 
Verantwortungsträgern, der Kassenärztlichen Vereinigung und in diesem Fall 
auch den Anwohnerinnen und Anwohnern. Dafür bin ich ganz besonders 
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dankbar. Nur, wenn wir alle am gleichen Strang ziehen, können wir die beste medizinische Versorgung in 
allen Teilen Thüringens sichern. Dafür braucht es Austausch, Beratung und funktionierende Konzepte, 
wie die Stiftungspraxen.“

Die Stiftung dankt der Gemeinde Tonna sehr herzlich für ihr Engagement bei der Gründung dieser neuen 
Hausarztpraxis im Ortsteil Gräfentonna. Nicht nur der Bürgermeister Heiko Krtschil und sein Stellvertreter 
Michael Stiller haben die Stiftung bei der Immobiliensuche unterstützt. Auch die Bürger des Dorfes halfen 
bei der Sanierung des Gebäudes, um den Weg in moderne Praxisräume zu bereiten. Die Stiftung mietet 
die Immobilie – ein ehemaliges Landambulatorium – von der Gemeinde und stattet sie mit 
medizinischem Mobiliar sowie Technik aus. 

Dr. Stefanie Gerlach ist Fachärztin für Innere Medizin. Sie studierte Humanmedizin an der Friedrich-
Schiller-Universität Jena und praktizierte bislang als angestellte Ärztin eines Medizinischen 
Versorgungszentrums im Ilm-Kreis. Die Anstellung in der Stiftungspraxis beginnt sie mit dem Ziel, die 
Praxis zu einem späteren Zeitpunk zu übernehmen.

Dr. med. Stefanie Gerlach erklärt zur Eröffnung: „Ich freue mich sehr auf mein neues berufliches Kapitel 
und die Menschen aus Gräfentonna. Sowohl hier im Ort als auch in der Stiftung wurde ich schon sehr 
nett aufgenommen. Nach all der Vorbereitung blicken mein Praxisteam und ich nun voller Vorfreude und 
natürlich auch etwas gespannt auf die ersten Tage.“ 

Erfolgsmodell Stiftungspraxen

Die Stiftungspraxen sind das Herzstück der Niederlassungsförderung der Stiftung zur Förderung der 
ambulanten ärztlichen Versorgung in Thüringen. In den Praxen stellt die Stiftung Ärztinnen und Ärzte an, 
um ihnen einen niedrigschwelligen Einstieg in die Niederlassung zu ermöglichen. So vermeiden die 
Mediziner zunächst das von vielen gescheute finanzielle Risiko einer eigenen Existenzgründung und 
haben die Möglichkeit, Region und Patienten kennenzulernen. Im Modell der sogenannten 
Niederlassungsfahrschule wird eine Übernahme der Praxen ermöglicht. Unbefristete Anstellungen sind 
allerdings auch möglich. Seit ihrer Gründung eröffnete die Stiftung 20 Praxen. Aktuell betreibt die Stiftung 
Praxen in Elxleben an der Gera, Gotha (2x), Gräfentonna, Obermaßfeld, Tambach-Dietharz und 
Wümbach.

Bereits zuvor hatte die Kassenärztliche Vereinigung Thüringen zwei sogenannte Eigeneinrichtungen in 
Gotha und Ohrdruf betrieben. 

Stiftung zur Förderung der ambulanten ärztlichen Versorgung im Freistaat Thüringen (SAVTH)

Die SAVTH wurde 2009 gemeinsam von der Kassenärztlichen Vereinigung Thüringen und dem Freistaat 
Thüringen gegründet. Ihr Ziel ist es, die Ansiedlung von Ärzten im Freistaat Thüringen zu fördern.
Zu den Förderungen gehört neben Stiftungspraxen die Vergabe des Thüringen-Stipendiums für Ärzte in 
Weiterbildung. Darüber hinaus unterstützt die SAVTH Famulaturen, Blockpraktika und Ärzte im 
Praktischen Jahr in Arztpraxen. 

Die Kassenärztliche Vereinigung Thüringen

Die Kassenärztliche Vereinigung Thüringen ist die Selbstverwaltung der rund 4.300 ambulant tätigen 
Ärzte und Psychotherapeuten im Freistaat. Mehr über die KV Thüringen sowie Hintergrundinformationen 
über die Kassenärztliche Versorgung in Thüringen finden Sie im Internet auch unter www.kvt.de (Service 
für Medienvertreter in der Mediathek).
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