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STIFTUNG

AMBULANTE ARZTLICHE
VERSORGUNG THURINGEN

Medieninformation

Wumbach, den 24. Februar 2025

Stiftungspraxis in Wambach eroéffnet
Die Hausérztin Dr. med. llka Knofler versorgt den limenauer Vorort und seine
Umgebung. Sie ist zudem auf Diabetologie spezialisiert.

Der limenauer Ortsteil Wimbach hat wieder eine Hausarztin: Dr. med. llka
Knéfler behandelt ab sofort als angestellte Arztin der neuesten Stiftungspraxis
die Patientinnen und Patienen des Ortes und seiner Umgebung. Im Jahr 2023
hatte die bisherige Praxis in Wimbach ihre Pforten geschlossen. Die Stiftung
tragt damit zur Verbesserung der ambulanten Versorgung in einer Region bei,
in der es aktuell 7,5 offene Hausarztsitze (Planungsbereich limenau) gibt.

Bereits im Januar wurde durch die Stiftung der Fortbestand einer Praxis in
Tambach-Dietharz (Landkreis Gotha) gesichert. Im Marz wird eine
Hautarztpraxis in Elxleben (Landkreis Sémmerda) 6ffnen. Seit ihrer Griindung
erdffnete die Stiftung 18 Praxen. Acht dieser Praxen wurden von den Arzten
Ubernommen, acht Praxen sind derzeit in Betrieb. In zwei Fallen konnten die
Praxen nur zeitlich begrenzt an den jeweiligen Standorten betrieben werden.

Katharina Schenk, Thiiringer Gesundheitsministerin: ,Ich freue mich, dass
wir mit der neuen Stiftungspraxis eine echte Versorgungsliicke schlie3en
kénnen. Das ist wichtig flr die Menschen hier vor Ort. Und es zeigt, wie wichtig
es ist, gemeinsame Wege einzuschlagen — zusammen mit den lokalen
Verantwortungstragern, der Kassenarztlichen Vereinigung und dem
Ministerium. Nur, wenn wir alle am gleichen Strang ziehen, kénnen wir die
beste medizinische Versorgung in allen Teilen Tharingens sichern. Daflr
braucht es Austausch, Beratung und funktionierende Konzepte, wie die
Stiftungspraxen.”

Dr. med. Annette Rommel, die erste Vorsitzende der Kassenarztlichen
Vereinigung Thuringen und Vorsitzende des Stiftungsbeirates erganzt:

,Der heutige Tag zeigt: Die ambulante Versorgung und unsere Stiftung bleiben
attraktiv. Ich danke den Akteuren vor Ort fiir ihnr Engagement. Aus Gesprachen
mit Arzten, Patienten und Biirgermeistern war uns klar: Diese Region braucht
diese Praxis und sie hat sie auch verdient. Nicht zuletzt gilt unser Dank Herrn
Schlott, der der Stiftung die Praxisrdumlichkeit zur Verfigung stellt, damit dort,
wo friiher schon seine Mutter als Hausarztin tatig war, auch heute wieder
Patienten behandelt werden kénnen.*
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Dr. med. llka Knofler: ,Ich freue mich auf die Menschen der Region und darauf sie hausarztlich zu
begleiten und versorgen zu kénnen. Ich wurde bereits herzlich von den Menschen aus Wimbach und
Umgebung empfangen. Mir liegt es als hausarztliche Internistin mit Schwerpunkt Diabetologie auch am
Herzen, Patienten mit Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes zu versorgen.®

Dr. Knofler behandelte zuletzt in einer Diabetologischen Schwerpunktpraxis in Erfurt. Bevor sie das
Studium der Medizin und die Facharztweiterbildung der Inneren Medizin absolvierte, schloss sie bereits
ein Diplom-Studium der Ernahrungswissenschaften ab.

Erfolgsmodell Stiftungspraxen

Die Stiftungspraxen sind das Herzstlick der Niederlassungsférderung der Stiftung zur Férderung der
ambulanten arztlichen Versorgung in Thiiringen. In den Praxen stellt die Stiftung Arztinnen und Arzte an,
um ihnen einen niedrigschwelligen Einstieg in die Niederlassung zu ermdglichen. So vermeiden die
Mediziner zunachst das von vielen gescheute finanzielle Risiko einer eigenen Existenzgriindung und
haben die Méglichkeit, Region und Patienten kennenzulernen. Im Modell der sogenannten
Niederlassungsfahrschule wird eine Ubernahme der Praxen ermdglicht. Unbefristete Anstellungen sind
allerdings auch mdglich.

Seit ihrer Grindung erdffnete die Stiftung 18 Praxen. Aktuell betreibt die Stiftung Praxen in Creuzburg,
Gamstadt, Gotha (2x), Lipprechterode, Obermalifeld, Tambach-Dietharz und Wimbach. Im Marz folgt
eine dermatologische Praxis in Elxleben.

Bereits zuvor hatte die Kassenarztliche Vereinigung Thiringen zwei sogenannte Eigeneinrichtungen in
Gotha und Ohrdruf betrieben.

Stiftung zur Férderung der ambulanten arztlichen Versorgung im Freistaat Thiiringen (SAVTH)

Die SAVTH wurde 2009 gemeinsam von der Kassenarztlichen Vereinigung Thiringen und dem Freistaat
Thiringen gegriindet. Ihr Ziel ist es, die Ansiedlung von Arzten im Freistaat Thiringen zu férdern.

Zu den Férderungen gehért neben Stiftungspraxen die Vergabe des Thiiringen-Stipendiums fiir Arzte in
Weiterbildung. Darliber hinaus unterstiitzt die SAVTH Famulaturen, Blockpraktika und Arzte im
Praktischen Jahr in Arztpraxen.

Die Kassenarztliche Vereinigung Thiiringen

Die Kassenarztliche Vereinigung Thiringen ist die Selbstverwaltung der rund 4.300 ambulant tatigen
Arzte und Psychotherapeuten im Freistaat. Mehr (iber die KV Thiiringen sowie Hintergrundinformationen
Uber die Kassenarztliche Versorgung in Thiringen finden Sie im Internet auch unter www.kvt.de (Service
fur Medienvertreter in der Mediathek).
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