
Amtl iche Bekanntmachung –  Nr.  31-2018

Wirtschaftlichkeitsziele Heilmittel 2019

Zwischen der Kassenärztlichen Vereinigung Thüringen, den Landesverbänden der Krankenkassen so-
wie den Verbänden der Ersatzkassen in Thüringen wurden für das Kalenderjahr 2019 Wirtschaftlich-
keitsziele für Heilmittel vereinbart. Die für die jeweiligen Fachgebiete geltenden Wirtschaftlichkeitsziele
werden nachfolgend amtlich bekannt gemacht.

Die Wirtschaftlichkeitsziele gelten für niedergelassene Ärzte, im Rahmen der vertragsärztlichen Ver-
sorgung angestellte Ärzte in den zugelassenen medizinischen Versorgungszentren, in KV-Eigenein-
richtungen gemäß § 105 Abs. 1 SGB V, in Kommunalen Eigeneinrichtungen gemäß § 105 Abs. 5
SGB V und bei Vertragsärzten sowie Ärzte in zugelassenen Einrichtungen gemäß § 311 SGB V und
für Ermächtige gemäß § 24 Abs. 3 Satz 3 Ärzte-ZV (Fremd-KV-Ermächtigte). 

Die Bekanntmachung der Wirtschaftlichkeitsziele 2019 für Heilmittel erfolgt am 20.12.2018. 

Ihre Ansprechpartner: Dr. Anke Möckel, Telefon 03643 559-760

Anja Auerbach, Telefon 03643 559-763

Bettina Pfeiffer, Telefon 03643 559-764

Dr. Urs D. Kuhn, Telefon 03643 559-767

Brigitte Heinze, Telefon 03643 559-770

Thomas Kaiser, Telefon 03643 559-771

Dr. Cornelia Chizzali, Telefon 03643 559-776

Yvonne Frühauf-Saftawi, Telefon 03643 559-778
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Anlage 1 zur Heilmittelvereinbarung für das Jahr 2019 
 
Wirtschaftlichkeitsziele 2019 – Heilmittel nach § 3 Abs. 1 Nr. 1 
 

 
Heilmittel/ 

Heilmittelgruppen 
 

 
Ziel-Heilmittel 

 
bevorzugt verordnen,  

wenn medizinisch möglich, 
und auf Basis von  

Heilmittel-Richtlinie/-Katalog 

 
Fachgebiete und Mindestzielwerte* auf Basis von Behandlungseinheiten 

(Angaben in %) 
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Ziel Physiotherapie  
 
Physiotherapie-Kombination 
(Einzelbehandlung) 
 alle einzeln verordneten 

Heilmittel der Kategorien 
A oder B  

 Kombinationen A + WT in 
Form von 
Warmpackungen oder B + 
WT in Form von 
Warmpackungen  
 
Nur bei Indikationen, bei 
denen der HM-Katalog 
eine Kombination mit 
Warmpackungen zulässt 
 

 
 
 
 
 
 alle einzeln verordneten 

Heilmittel der Kategorien A 
oder B 

 
90,7 92,9 88,8 88,8 92,5 88,8 88,8 88,8 88,8 92,8 88,7 88,8 
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Heilmittel/ 

Heilmittelgruppen 
 

 
Ziel-Heilmittel 

 
bevorzugt verordnen,  

wenn medizinisch möglich, 
und auf Basis von  

Heilmittel-Richtlinie/-Katalog 

 
Fachgebiete und Mindestzielwerte* auf Basis von Behandlungseinheiten 

(Angaben in %) 
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Ziel Logopädie 
 
Logopädie – Therapiezeit 
(Einzelbehandlung)  
 Logopädie 30 Minuten  
 Logopädie 45 Minuten 
 

 
 
 
 Logopädie 30 Minuten  
 

17,4 17,7 13,3 13,3 13,3 13,3 12,7 13,3 11,8 14,7 13,3 13,3 

Ziel Ergotherapie  
 
Ergotherapie-Heilmittel-
Auswahl 
(Einzelbehandlung) 
(Erkrankungen des 
Nervensystems EN1-EN4) 
 alle motorisch-

funktionellen 
Behandlungen 

 alle sensomotorisch-
perzeptiven 
Behandlungen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 alle motorisch-funktionellen 

Behandlungen 
 

28,8 30,3 22,9 22,9 22,9 22,9 22,9 22,9 2,3 26,8 22,9 22,9 

* Mindestzielwerte ohne Verordnungen bei langfristigem Heilmittelbedarf 
** inklusive Fachärzte für Lungenheilkunde 
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Definition der Zielgruppen gemäß § 3 Abs. 1 Nr. 1 
 

Heilmittel/Heilmittelgruppen Ziel-Heilmittel 

Ziel Physiotherapie (EB) 
 alle einzeln verordneten Heilmittel der Kategorien 

A oder B  
 Kombinationen A + WT in Form von 

Warmpackungen (1501) oder B + WT in Form 
von Warmpackungen (1501) 

 
Nur bei Indikationen, bei denen der HM-Katalog eine 
Kombination mit Warmpackungen zulässt: 

- WS1a (KG, KG BAD, MT) 
- WS1d (KG, KG BAD, MT, ÜB, ÜB BAD, CHG) 
- WS1e (KMT, UWM, BGM, SM/PM/CM) 
- WS2a (KG, KG BAD, MT) 
- WS2d (KG, KG BAD, MT, ÜB, ÜB BAD, CHG) 
- WS2f (KMT, UWM, BGM, SM/PM/CM) 
- EX1a (KG, KG BAD, MT, ÜB, ÜB BAD) 
- EX1c (KMT, UWM, BGM, SM/PM/CM) 
- EX2a (KG, KG BAD,MT, ÜB, ÜB BAD) 
- EX2c (KMT, UWM, BGM, SM/PM/CM) 
- EX3a (KG, KG BAD, MT, ÜB, ÜB BAD) 
- EX3c (KMT, UWM, BGM, SM/PM/CM) 
- EX4a (KG, KG BAD,MT) 
- CSb (KMT, UWM, BGM, SM/PM/CM) 
- ZN1a (BOBATH-KINDER, VOJTA-KINDER, 

KG, KG BAD) 
- ZN1b (BOBATH-KINDER, VOJTA-KINDER, 

KG, KG BAD) 
- ZN1c (BOBATH-KINDER, VOJTA-KINDER, KG, 

KG BAD) 
- ZN2a (BOBATH-ERWACHSENE, VOJTA-

ERWACHSENE, PNF, KG, KG BAD) 
- ZN2b (BOBATH-ERWACHSENE, VOJTA-

ERWACHSENE, PNF, KG, KG BAD) 
- ZN2c (BOBATH-ERWACHSENE, VOJTA-

ERWACHSENE, PNF, KG, KG BAD) 
- PNa, PNb (jeweils KG, KG BAD) 
- AT1a (KG, KG BAD) 
- AT1c (BGM) 
- AT2a (KG, KG BAD) 
- AT2c (BGM) 
- AT3a (KG AT, KG, KG BAD) 
- AT3c (BGM) 
- LY1a (MLD 30, MLD 45, MLD 60) 
- LY2a (MLD 30, MLD 45, MLD 60) 

 
 
 

 alle einzeln verordneten 
Heilmittel der Kategorien A 
oder B in den entsprechenden 
Indikationsfeldern 
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- LY3a (MLD 30, MLD 45, MLD 60) 
- GEa (KG, KG BAD, ÜB, ÜB BAD) 
- SO1a (BGM, SM/PM/CM) 
- SO4a (CO2 BAD) 

     Ziel Logopädie (EB) 
     Therapiezeit 

 Logopädie 30 Minuten  
 
 Logopädie 45 Minuten 
 

 
 

 Logopädie 30 Minuten 
 
 

      Ziel Ergotherapie (EB) 
      Heilmittel-Auswahl 

 (Erkrankungen des Nervensystems EN1-EN4) 

 alle motorisch-funktionellen Behandlungen 
 

 alle sensomotorisch-perzeptiven Behandlungen 
 

 
 
 

 alle motorisch-funktionellen 
Behandlungen  

 

 
Die oben genannten Abkürzungen entsprechen den Heilmitteln laut Heilmittelkatalog. 
 
Die Abkürzung EB steht für Einzelbehandlung. 
 
Die Zuordnung erfolgt gemäß bundeseinheitlichem Heilmittel-Positionsnummernverzeichnis. 


