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Erstermächtigungen ZAP 11. November 2025

Planungsbereich Weimar/Weimar-Land

Frau Dipl.-Psych. Michaela Stübiger, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Sophien- und Hufeland 
Klinikum Weimar gGmbH, Weimar

Die Erstermächtigung wurde vom 12. November 2025 bis zum 31. Dezember 2027 wie folgt erteilt:

Psychotherapeutische Behandlung von Säuglingen und Kleinkindern im Alter von 0 bis 5 Jahren und deren 
Bezugspersonen mit der Indikation psychische Störung im Säuglings-, Kleinkind- und Vorschulalter oder peri-
und postpartaler Störung, abzurechnen nach diversen GOP des EBM, jeweils auf Überweisung des 
behandelnden Facharztes für Kinder- und Jugendmedizin, Facharztes für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
-psychotherapie, Facharztes für Psychiatrie und Psychotherapie, Hausarztes (Ärzte/Praktische 
Ärzte/Allgemeinmediziner/hausärztlich tätige Internisten), Facharztes für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin und Psychologischen Psychotherapeuten.

Planungsbereich Weimar/Weimar-Land

Herr Prof. Dr. phil. habil. Bernhard Strauß, Psychologischer Psychotherapeut, Weimar

Die Erstermächtigung wurde vom 12. November 2025 bis zum 31. Dezember 2027 wie folgt erteilt:

Durchführung von Psychotherapien bei Erwachsenen, eingeschränkt auf Patienten mit Sexualstörungen, 
abzurechnen nach diversen GOP des EBM,bei Neupatienten jeweils auf Überweisung von 
psychotherapeutisch tätigen Vertragsärzten, Urologen, Gynäkologen und Hausärzten (Ärzte/Praktische 
Ärzte/Allgemeinmediziner/hausärztlich tätige Internisten).

Erstermächtigungen ZA 9. Dezember 2025

Planungsbereich Ostthüringen

Herr Dr. med. Jörg Martin Kristian Schellenberger, Facharzt für Anästhesiologie - Spezielle 
Schmerztherapie -, Kreiskrankenhaus Greiz-Ronneburg GmbH, Greiz

Die Erstermächtigung wurde vom 10. Dezember 2025 bis zum 31. Dezember 2027 wie folgt erteilt:

Besondere Untersuchungs- und Behandlungsmethoden auf dem Gebiet der Schmerztherapie, abzurechnen 
nach diversen GOP des EBM, jeweils auf Überweisung des behandelnden Vertragsarztes, ermächtigten 
Arztes, Arztes an zugelassenen Einrichtungen gem. §§ 95 Abs. 1 und 402 SGB V und Arztes an sonstigen 
ermächtigten ärztlich geleiteten Einrichtungen.

Planungsbereich Mittelthüringen

Frau Dr. med. Veronika Gath, Facharzt für Innere Medizin/Pneumologie, Zentralklinik Bad Berka GmbH, Bad 
Berka

Die Erstermächtigung wurde vom 1. Januar 2026 bis zum 31. Dezember 2027 wie folgt erteilt:

1. Besondere Untersuchungs- und Behandlungsmethoden auf dem Gebiet der Inneren, Medizin, 
eingeschränkt auf die Diagnostik und Therapie der pulmonalen Hypertonie der Gruppe I, III, IV und V der 
aktuellen Klassifikationen, abzurechnen nach diversen GOP des EBM,jeweils auf Überweisung des 
behandelnden Facharztes für Innere Medizin mit der Teilgebietsbezeichung Pneumologie oder Kardiologie 
sowie Facharztes für Innere Medizin und Pneumologie.
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2. Diagnostik und Therapie bei Erkrankungen durch Mykobakterien, abzurechnen nach diversen GOP des 
EBM, auf Überweisung des behandelnden Facharztes für Innere Medizin und Pneumologie, Facharztes für 
Innere Medizin und Kardiologie sowie Facharztes für Innere Medizin/Pneumologie und Hausarztes 
(Allgemeinmediziner, Praktische Ärzte, Ärzte, hausärztlich tätige Internisten)

ZAP 11. November 2025

Planungsbereich Weimarer Land/Weimar

Zulassung gem. §§ 36 und 37 der Bedarfsplanungs-Richtlinie (Qualifikationsbezogene 
Sonderbedarfsfeststellung) für einen hälftigen Versorgungsauftrag

Antragsteller: Frau Dipl.-Sozialarb./-Sozialpäd. Conny Effenberger, Weimar

Antrag: Zulassung für einen hälftigen Versorgungsauftrag gem. §§ 36 und 37 der 
Bedarfsplanungs-Richtlinie
Fachgebiet: Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Leistungen: für diverse GOP des EBM

Beschluss: stattgegeben zum 1. Januar 2026

Der Zulassungsausschuss weist ausdrücklich darauf hin, dass die vorstehenden Beschlüsse teilweise noch
der Rechtsmittelfrist unterliegen. Nähere Informationen über den detaillierten Leistungsumfang können über
die zuständigen Regionalstellen erfragt werden.

Es wird darauf hingewiesen, dass ermächtigte Ärzte und deren Leistungskataloge über das Mitgliederportal
KVTOP  (Dokumentencenter)  in  der  Rubrik  „Dokumente“  →  „Publikationen“  →  „Ermächtigung“
eingesehen werden können.
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